Speiseplan vom 25.03.2024 - 29.03.2024

Meni 1

Kartoffel- Reibekuchen a at.c
(4 Stick)
Apfelmus 2

158 kcal; 2,4 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 19,8 g KH

KW: 13

Wﬁ
e~
Matjes Heringsfilet 52 ¢.9.1
(2 stuck)

Sahnestipp cij2412
Kartoffeln

137 kceal; 5,2 g Eiweil3; 9,3 g Fett; 7,9 g KH

Vege. weil3e Bohnensuppe i
2

Brotchen a at a2 a3,c,f, 9,59,k

110 kcal; 3,8 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 17,6 g KH

HaCkk|0pse 20, S1
(3 Stiick)
Kapernsol3e ¢.2
Salate 1.2.8.12,13,21
Kartoffeln
95 keal; 3,7 g EiweiR; 4,9 g Fett; 8,9 g KH

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Karfreitag
Kein Mittagessen

Meni 2

o

Penne Nudeln mit Paprika in
Tomaten SahnesoRRe 2at.g

Salate 1.2.8.12,13,21

106 kcal; 2,4 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 9,1 g KH

Blumenkohl- Brokkoli-
Kartoffel Auflauf 52.9.2.12

95 kcal; 3,6 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 9,5 g KH

Kartoffeltasche 529
(3 Stiick)
Kréuterquark ¢
Kaisergemuse 2 12
128 kcal; 3,3 g Eiweil3; 6,8 g Fett; 12,5 g KH

Frihlingsrolle aai
Currysof3e 9.2.12
Salate 1.2.8.12,13,21
Gemisereis i2
94 kcal; 2,1 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 16,6 g KH

Meni 3

Vollkornbratling 2 at #.52.c.t.¢.k
(2 Stick)
Krauterrahm o.2
Wourzelgemise 2 12
Kartoffelplree o 12
130 kcal; 3,5 g Eiweil3; 5,5 g Fett; 15,7 g KH

\
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Hahnchenschnitzel aa
Gefligelrahmsolie 2 22
Blumenkohl 2.12
Kartoffeln

97 kcal; 5,8 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 11,1 g KH

Hahnchen Nuggets =atii.16
sweety Fruchtdip
Salate 128121321

Reis

105 kcal; 4,6 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 13,0 g KH

Paniertes Fischfilet ¢
Tomatensol3e 26
SuRer Gemusemais
Reis

131 kcal; 6,1 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 19,0 g KH

Dessert

Obstkorb

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

Stracciatellajoghurt ¢

127 kcal; 3,9 g EiweiB3; 5,9 g Fett; 14,5 g KH

Obstkorb

Zitronenpudding ¢

48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

118 kcal; 2,8 g EiweiB3; 3,4 g Fett; 18,5 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d)
Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (4) mit SuRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und SuRungsmittel, (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (S1) enthélt

Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



