Speiseplan vom 15.04.2024 - 19.04.2024

KW: 16

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Meni 1

Linseneintopf aca.il2
Geflugelwiener
Br(‘jtchen a al, a2, a3,c,f,g,59 k

103 kcal; 4,6 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 14,5 g KH

HefeklolRe aatcg
(3 Stuick)
warme Vanillesol3e ¢
Pflaumenkompott 52 ¢.2.12
126 kcal; 3,7 g Eiweil3; 0,8 g Fett; 25,2 g KH

GRTON

e

Paniertes Schollenfilet aat.d
Senf- SahnesoRRe 9.i.!.2
Gemusemischung 212

Kartoffeln
102 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 13,8 g KH

Kohlrabi-
Gemiuseeintopf 2

Brotchen aat.a2 a3, c.f.g.
59, k

78 kcal; 2,5 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 15,0 g KH

Rostbratwurst i 16.s1
Bratensole 2
Rotkohl 2.6
Kartoffelpiree o 12
146 kcal; 3,7 g Eiweil3; 10,8 g Fett; 8,3 g KH

Menu 2

(3

Gemiusefrikadelle aatc
CurrysoRe v.2.12
Salate 1.2.8.12,13,21
Kartoffelpiree ¢.12

74 kcal; 2,1 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 9,5 g KH

Eierragout mit allerlei
Gemise in Sof3e ¢¢.2

Kartoffeln

100 kcal; 4,9 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 10,2 g KH

Vege. Gyrosauflauf mit
Hirtenk&se aa152.c.f.9.i.2

Tzatziki coit
Salate 1.2.8.12.13,21

99 kcal; 3,8 g Eiweil3; 6,1 g Fett; 6,7 g KH

[

Nudeln aat.c.12

KéasesahnesolRe mit
Erbsen s2.9.2.12

Salate 128121321

107 keal; 3,4 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 15,7 g KH

Gemise
Maultaschen aat.c.i

mit Gemusestreifen i
in Briihe 2
(4 Sstiick)
94 kcal; 3,8 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 15,2 g KH

Meni 3

Geflligel Hackbélle 2 at.52.c.0.i
(6 Stiick)
helle Rahmsol3e 9.2
Erbsen 212
Reis

154 kcal; 6,5 g Eiweil3; 7,0 g Fett; 15,7 g KH

o

Lasagne Bolognese mit
Rinderhack aat.52cg.ij.2

Salate 128121321

110 kcal; 5,5 g Eiweil3; 5,2 g Fett; 9,8 g KH

Geflugel Currywurst i 1.2
Tomatensol3e 2.6
Kartoffelsalat c9.i.2412

183 kcal; 5,9 g Eiweil3; 13,4 g Fett; 9,3 g KH

Sesam
Karottenstabe a at.k

(2 Stiick)
PetersiliensoR3e 9.i2
Marktgemuse 2 12
Kartoffeln
131 keal; 2,2 g EiweiR; 6,4 g Fett; 15,0 g KH

Paniertes
Seelachsfilet aat.d

Krauterrahm 9.2
Salate 128121321
Kartoffelpiree ¢.12

91 kcal; 4,7 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 10,6 g KH

Dessert

Obstkorb
48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

Birnenquark 529
120 kcal; 5,7 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 14,1 g KH

Obstkorb
48 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

Vanillepudding ¢
94 kcal; 3,3 g EiweiB3; 1,6 g Fett; 16,4 g KH

Obstkorb
48 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 10,9 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (al) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (f) Soja und
-erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SuRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (8) mit Zuckerarten und StiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt,
(16) mit Phosphat, (21) unter Verwendung von Milch, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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