
Speiseplan vom 06.05.2024 - 10.05.2024         KW: 19
 

Montag, 06.05.2024 Dienstag, 07.05.2024 Mittwoch, 08.05.2024 Donnerstag, 09.05.2024 Freitag, 10.05.2024

Frühlingssuppe mit Spargel 
und Eierstich a, a1, c, g, 2

Brötchen a, a1, a2, a3, c, f, g, 59, k

Kartoffel- Reibekuchen a, a1, c

(4 Stück)
Apfelmus 2

Schweinesteak a, a1, S1

Pilzsahnesoße a, a4, l, 1, 2

Salate 1, 2, 8, 12, 13, 21

Nudeln a, a1, c, 12

Christi Himmelfahrt
Kein Mittagessen

Brückentag
Kein Mittagessen

Menü 1

78 kcal; 4,1 g Eiweiß; 1,6 g Fett; 11,2 g KH 158 kcal; 2,4 g Eiweiß; 7,1 g Fett; 19,8 g KH 128 kcal; 7,1 g Eiweiß; 5,8 g Fett; 11,6 g KH

Sesam Karottenstäbe a, a1, k

(2 Stück)
Currysoße a, a4, 2, 12

Marktgemüse 2, 12

Kartoffeln

Rührei c, g

Kräuterrahm a, a4, 2

Salate 1, 2, 8, 12, 13, 21

Kartoffelpüree g, 12

Blumenkohl in Rahm a, a4, 2

KartoffelnMenü 2

130 kcal; 2,3 g Eiweiß; 6,0 g Fett; 15,5 g KH 90 kcal; 4,7 g Eiweiß; 4,6 g Fett; 7,3 g KH 55 kcal; 1,9 g Eiweiß; 1,0 g Fett; 10,0 g KH

Gemüse Cannelloni in 
Tomatensoße a, a1, 52, c, d, f, g, i, 2

(3 Stück)
Käsesoße 52, g, 2, 12

Salate 1, 2, 8, 12, 13, 21

Fischfrikadelle a, a1, 52, d, g, j

(2 Stück)
Senfsoße a, a4, j, l, 2

Möhren 2, 12

Kartoffelpüree g, 12

Putenschnitzel a, a1

holländische Soße 52, c, g, i

Stangenspargel 12

Kartoffeln

Menü 3

139 kcal; 5,6 g Eiweiß; 4,8 g Fett; 17,8 g KH 100 kcal; 4,1 g Eiweiß; 3,2 g Fett; 13,0 g KH 101 kcal; 2,4 g Eiweiß; 7,1 g Fett; 7,0 g KH

Joghurt Bircher Müsli a, a3, a4, 52, 

g, 59, h1, h2, 2, 12
Kirschquark 52, g Frische Erdbeeren

Dessert

146 kcal; 4,5 g Eiweiß; 7,0 g Fett; 16,2 g KH 125 kcal; 5,7 g Eiweiß; 4,2 g Fett; 15,4 g KH 0 kcal; 0,0 g Eiweiß; 0,0 g Fett; 0,0 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (a2) Roggen und Roggenerzeugnisse, (a3) Gerste und Gersteerzeugnisse, (a4) Hafer und Hafererzeugnisse, (52) Laktose, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch
und -erzeugnisse, (f) Soja und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und
-erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (8) mit Zuckerarten und
Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (21) unter Verwendung von Milch, (S1) enthält Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Änderungen unter VorbehaltDie Nährwertangaben sind pro 100 g/ml


